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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, 

 

auch nach der Sommerpause ist der Newsletter wieder recht gut gefüllt. Neben den fachlichen Artikeln, 

z. B. zur Statistik 2022 und zum Thema Medien möchte ich in eigener Sache unser 10-jähriges Jubiläum 

im Familien-Service-Büro bewerben und Interessierte herzlich einladen. Ferner verweise ich auf die 

interessanten Fortbildungsangebote des Kinderschutzzentrum Nord-Ost-Niedersachsens. 

 

Diese und weitere interessante Themen möchte ich als Wissenswertes und Empfehlungen 

zusammentragen und weitergeben. Alle Informationen stammen aus gesicherten Quellen, Netzwerken 

und Foren zum Thema Kinderschutz. Entsprechende Verweise sind im Text zu finden. 

 

 

Missbrauch in der Kindheit beeinträchtigt erwachsene Gefühlsverarbeitung  

Wer in der Kindheit misshandelt oder vernachlässigt wurde, hat im Erwachsenenalter mit großer 

Wahrscheinlichkeit Schwierigkeiten, eigene Emotionen einzuordnen und zu verarbeiten. Julia Ditzer, 

Absolventin des Wilhelm-Wundt-Instituts für Psychologie an der Universität Leipzig, hat diesen 

Zusammenhang zwischen Kindesmissbrauch und Alexithymie, also Schwierigkeiten, eigene Emotionen 

zu identifizieren und zu beschreiben, gemeinsam mit einem internationalen Forscherteam 

nachgewiesen. Die Ergebnisse wurden jetzt in der renommierten Fachzeitschrift "Psychological 

Bulletin" veröffentlicht: https://idw-online.de/de/news815964  

 

Medienupdate für Eltern 

Neue Funktionen bei BeReal, ein „intelligenter“ Chatbot bei Snapchat und Fallstricke bei Knuddels und 

TikTok. Auf BeReal teilen Kinder und Jugendliche Einblicke zu mehreren selbstgewählten Zeitpunkten. 

Für NutzerInnen ist nicht mehr so klar, wer die Posts sehen kann. Am besten bleiben Eltern auch bei 

altbekannten Apps mit ihrem Nachwuchs über neue Funktionen im Austausch! Bei Snapchat gibt es 

einen Kontakt, der immer antwortet. Hinter dem vertraulich wirkenden Angebot steckt keine echte 

Freundschaft, sondern der Chatbot „My AI“, der auf künstlicher Intelligenz (KI) basiert.  

 

 

 

https://idw-online.de/de/news815964
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Eltern können ihren Nachwuchs dafür sensibilisieren, wie ein angemessener Austausch mit einer KI 

aussehen kann und was man lieber nur mit Bekannten, FreundInnen und Familie bespricht. 

Heranwachsende sind im Internet nicht richtig geschützt, wenn sie bei der Anmeldung ein falsches 

Geburtsdatum angegeben und sich damit älter gemacht haben als sie sind. Schutzmechanismen bei 

TikTok können dann nicht richtig greifen. Auch bei Knuddels kann das zum Problem werden: das 

Chatportal ist nämlich gar nicht für Kinder und Jugendliche geeignet. Dort ist das Risiko von 

Cybergrooming so hoch, dass Knuddels sogar direkt mit der Polizei zusammenarbeitet. Es lohnt sich, 

mit Kindern über das Mindestalter für Social Media zu sprechen und Profile gemeinsam sicher 

einzurichten. https://143747.seu2.cleverreach.com/m/14533990/1305011-

12aa776677611ef0baf88dd9fb237df476e1fbed6e8f628ec9ea8be792272b7670128df557bd4d40de66

b8926f0f8086 

 

Familien-Service-Büro - 10 Jahre engagiert für Familien - Jubiläumsveranstaltung 

Seit 10 Jahren gibt es das Familien-Service-Büro des Jugendamtes im Landkreis Lüchow-Dannenberg. 

Der Familien-Service umfasst Frühe Hilfen und die Kindertagesbetreuungen. Die Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter des Familien-Service-Büros helfen bei Fragen rund um Kinder, Jugendliche und Familie. Sie 

verstehen sich als koordinierende Servicedienstleister bei Fragen zur Elternschaft, Erziehungsfragen, 

oder für Unterstützung jeglicher Art. Vermittelt werden Betreuungsmöglichkeiten für Kinder und die 

finanzielle Unterstützung für die Betreuung des Kindes in Kindertageseinrichtungen oder in der 

Kindertagespflege wird sichergestellt. Darüber hinaus vernetzt und fördert das Familien-Service-Büro 

auch Aktivitäten außerhalb der Kreisverwaltung, etwa Gruppenangebote für Schwangere, Elterntreffs 

Neugeborener oder Baby-Sport. Mittlerweile kümmern sich 13 Menschen um den Familien-Service. 

Miteingebunden sind auch die Kreisjugendpflege und die Fachstelle Kinder- und Jugendschutz des 

Landkreises. Das 10-jährige Jubiläum wird am Mittwoch, 20. September ab 14.00 Uhr mit einem 

Kinder- und Jugendfest im Kreishaus gefeiert. Im Foyer des Kreishauses eröffnet Landrätin Dagmar 

Schulz das Fest, im Treppenhaus spielt die Band Maggy Lu, es gibt eine Buttonmaschine, Malangebote, 

Märchenerzählungen, Kinderschminken, Infostände und verschiedene Filme, auch zum Thema 

Kinderrechte. Vor dem Kreishaus gibt es eine Hüpfburg, Brandschutzerziehung, Parcours, Riesen-

Seifenblasen und im großen Sitzungssaal wird Basketball gespielt. 

 

 

https://143747.seu2.cleverreach.com/m/14533990/1305011-12aa776677611ef0baf88dd9fb237df476e1fbed6e8f628ec9ea8be792272b7670128df557bd4d40de66b8926f0f8086
https://143747.seu2.cleverreach.com/m/14533990/1305011-12aa776677611ef0baf88dd9fb237df476e1fbed6e8f628ec9ea8be792272b7670128df557bd4d40de66b8926f0f8086
https://143747.seu2.cleverreach.com/m/14533990/1305011-12aa776677611ef0baf88dd9fb237df476e1fbed6e8f628ec9ea8be792272b7670128df557bd4d40de66b8926f0f8086
https://143747.seu2.cleverreach.com/m/14533990/1305011-12aa776677611ef0baf88dd9fb237df476e1fbed6e8f628ec9ea8be792272b7670128df557bd4d40de66b8926f0f8086
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Um 17.00 Uhr sind alle Eltern, Kinder und Interessierte zu einer gemeinsamen Gesprächsrunde zum 

Thema Familien in Lüchow-Dannenberg eingeladen. Das Familien-Service-Büro ist während der 

üblichen Sprechzeiten der Kreisverwaltung telefonisch unter 05841 120-350, persönlich oder per E-Mail 

an familien-service-buero@luechow-dannenberg.de erreichbar. 

 

Inobhutnahmen im Jahr 2022 stark gestiegen: 40 % mehr Fälle als im Vorjahr 

Laut dem Statistischen Bundesamt (Destatis) nahmen die Jugendämter in Deutschland im Jahr 2022 

über 66.400 Kinder und Jugendliche zu ihrem Schutz in Obhut. Im Jahr 2022 wandten sich wieder mehr 

Kinder und Jugendliche selbst mit der Bitte um Inobhutnahme an das Jugendamt. Mehr dazu unter 

https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2023/06/PD23_246_225.html 

 

Podcast: Sexuelle Gewalt - Eine besondere Herausforderung in der Beratungspraxis 

Nach dem Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchG) haben alle Personen, die beruflich mit Kindern oder 

Jugendlichen in Kontakt stehen, bei der Einschätzung einer möglichen Kindeswohlgefährdung Anspruch 

auf eine Fachberatung durch eine Insoweit erfahrene Fachkraft. Vor allem (Verdachts-)Fälle von 

sexualisierter Gewalt können für Fachkräfte sehr emotional und ergreifend sein. Zudem sind sie meist 

ein komplexer Zusammenhang von mehreren Gefährdungslagen, für die es keine pauschalen Lösungen 

zur Begleitung der betroffenen Kinder und ihrer Familien gibt. Sie stellen so eine besondere 

Herausforderung für die Fachberatung dar. Im folgenden Podcast spricht Diplom-Psychologin Dr. Elke 

Nowotny über die Komplexität des Themenfeldes sexuelle Gewalt, ihre langjährige Erfahrung als 

Fachberaterin bei (Verdachts-)Fällen von sexualisierter Gewalt, die Bedeutung der Arbeit von Insoweit 

erfahrenen Fachkräften sowie mögliche Fallstricke in der Fachberatung.  

https://soundcloud.com/diekinderschutzzentren/sexuelle-gewalt-als-herausforderung-der-

beratungspraxis 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:familien-service-buero@luechow-dannenberg.de
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2023/06/PD23_246_225.html
https://soundcloud.com/diekinderschutzzentren/sexuelle-gewalt-als-herausforderung-der-beratungspraxis
https://soundcloud.com/diekinderschutzzentren/sexuelle-gewalt-als-herausforderung-der-beratungspraxis


 

Fachstelle Kinder- und Jugendschutz 

Newsletter September 2023 

 
 

Landkreis 
Lüchow-Dannenberg 

  

 

 

 

 

Lisa Paus startet App "Junoma" des Online-Beratungsangebotes JugendNotmail 

Viele Kinder und Jugendliche sind psychisch gestresst und leiden unter Zukunftsängsten. Eine neue 

digitale Anlaufstelle ist ab sofort die Beratungs-App "Junoma". Lisa Paus startete das vom 

Bundesjugendministerium geförderte Angebot. Um Kindern und Jugendlichen eine Anlaufstelle zu 

bieten, an die sie sich mit ihren Sorgen oder mentalen Problemen wenden können, hat die 

JugendNotmail die App "Junoma" entwickelt. Das Online-Beratungsangebot der JugendNotmail steht 

Kindern und Jugendlichen 24/7 als kostenloses, niedrigschwelliges und datensicheres Online-

Beratungsangebot zur Verfügung. https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/lisa-paus-

startet-app-junoma-des-online-beratungsangebotes-jugendnotmail-228134 

 

Tipps für den Schulstart 

Für Kinder und deren Eltern kann der Übergang Von KiTa zur Schule für viel Stress sorgen. Der Kölner 

Stadtanzeiger hat sechs Tipps zusammengefasst, wie Eltern ihren Kindern in einen freudigen Schulstart 

helfen können. Tipps für den Schulstart: So erleichtern Eltern Kindern den Einstieg | Kölner Stadt-

Anzeiger (ksta.de) 

 

Fortbildungsangebote vom Kinderschutzzentrum Nord-Ost-Niedersachsen  

Sensibilisierungsfachtag sexualisierte Gewalt und Schutzkonzepte 

10.10.2023 um 09:30 Uhr - 15:30 Uhr 

https://vedab.de/veranstaltungsdetails.php?vid=140047 

 

Gewalt an Schule – Kinderschutz durch Prävention 

mehrtägige Veranstaltung  

Gewalt an Schule – Kinderschutz durch Prävention: 14.11.2023 - 14.11.2023, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr 

Gewalt an Schule – Kinderschutz durch Prävention: 30.11.2023 - 30.11.2023, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr 

https://vedab.de/veranstaltungsdetails.php?vid=139377 
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Kinderschutz und institutionelle Schutzkonzepte – Fragen und Austausch! Online Sprechstunde 

16.11.2023 um 17:00 - 18:00 Uhr 

https://vedab.de/veranstaltungsdetails.php?vid=140186 
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